
播 磨 高原 東 小 学 校

令 和 ５ 年 度 熱 中 症 対 応 に つ い て

◇ 熱 中 症 と は
・ 「 暑 熱 環 境 に さ ら さ れ た 」 状 況 下 で の 様 々 な 体 調 不 良 の 総 称
・ 暑 い 時 期 だ け に 発 生 す る の で は な く 、 体 が 暑 さ に 慣 れ て い な い 時 期 (夏 の 初
め 梅 雨 の 合 間 な ど ） に 急 に 暑 く な っ た 日 や 湿 度 が 高 く 蒸 し 暑 い 日 に 体 を 動
か す と 、 気 温 が 高 く な く て も か か る 危 険 性 が あ る 。

◇ 予 防 の ポ イ ン ト
水 分 を こ ま め に と る 【 汗 が 多 い と き は 塩 分 補 給 も 】
暑 さ を 避 け る 【 涼 し い 服 装 ・ 帽 子 】
休 憩 を と り な が ら 運 動 を す る

◇ 暑 さ 指 数 （ WBGT） と は
熱 中 症 の 危 険 度 を 判 断 す る 環 境 条 件 の 指 標
気 温 ･湿 度 ･輻 射 熱 ･気 流 か ら 算 出 さ れ る

◇ 暑 さ 指 数 レ ベ ル と 対 応 （ 屋 外 で の 活 動 や 体 育 、 登 下 校 な ど ）
レ ベ ル 暑 さ 指 数 気 温 対 応

危 険 31℃ 以 上 35℃ 以 上 運 動 は 原 則 中 止

厳 重 警 戒 28～ 31℃ 31～ 35℃ 激 し い 運 動 は 中 止

警 戒 25～ 28℃ 28～ 31℃ 積 極 的 に 休 息

注 意 25℃ 以 下 28℃ 以 下 積 極 的 に 水 分 補給

① 本 校 で は 、 暑 さ 指 数 （ WBGT） は ３ 回 （ １ ０ ： ０ ０ 、 １ ２ ： ５ ０ 、 １ ４ ： ３ ０ ） 測 定 す
る と と も に 、 環 境 省 か ら の 「 熱 中 症 予 防 情 報 サ イ ト （ 姫 路 ・ 上 郡 ） 」 を 参 考 に
し て い る 。
※ １ ５ ： ３ ０ の 下 校 時 は 、 １ ４ ： ３ ０ の 指 数 を 参 考 に す る 。
天 候 に よ り 再 度 測 定 す る こ と も あ る 。

② 時 間 ご と の 暑 さ 指 数 を 児 童 玄 関 の ホ ワ イ ト ボ ー ド に 表 示 し 、 児 童 に 注 意 喚 起
す る と と も に 、 屋 外 活 動 の 制 限 、 水 分 補 給 や 休 憩 等 に つ い て 指 導 す る 。

③ 気 温 や 暑 さ 指 数 が 高 い 場 合 は 、 マ ス ク を 外 す よ う 促 す 。




