
 
 

 

      
令 和 ７ 年 ５ 月 １ ３ 日  

播磨高原東小学校 保健室 

 

 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がんばっていますね。 

元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

できるように、体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。また、けがをしないように爪
つめ

を

切
き

っておきましょう。外
そと

から教室
きょうしつ

にもどるときは、手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずに。体調
たいちょう

が悪
わる

くなった

ときは無理
む り

をせず、近
ちか

くの先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

悩
なや

みや困
こま

ったことがあるときは、１人
ひ と り

で抱
かか

えこまず、まわりの信頼
しんらい

できる大人
お と な

や友
とも

だちに

相談
そうだん

してみてくださいね（もちろん保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

しにくるのも OK です！）。話
はな

してみる

と楽
らく

になる
 

こともありますよ。 

 ほけんだより４月号に載せていました学校薬剤師の名前の漢字に誤りがありました。

正しくは、久保康宏先生です。よろしくお願いいたします。 

おしらせ 


